
 

 

 

令和３年度 園長だより ６号 

本日、１学期の終業式を迎える事が出来、正直ホッと

しています。この１年以上に渡る新型コロナウイルス対

策は緊張の連続です。これでいい！という方法があるわ

けでもなく、これで終わりという期限があるわけでもな

く、それでも幼稚園を開け、安全に配慮しながら子ども

達を受け入れる・・政治家が言うみたいな対応。考え方

も人それぞれ、個人が良ければいい人もいるし、周囲の

事を最大限に心配して下さる人もいる・・そんな日々を

いつも支えて下さった保護者の皆様と元気を届けてく

れた子ども達に心からの感謝で一杯です！沢山のご理

解・ご協力本当にありがとうございました。 

このコロナ禍で１番思うのは子ども達の経験を無く

してはいけないという事です。しかし、感染対策をしな

くてはならない。年長さんのお泊り会が２年連続で”泊

まらない“を選択しなければならなかった事は本当に残

念でなりませんでした。経験か感染対策か・・この経験

という事は年齢において、またあとで！とはいかない事

が多く、今回は泊まれませんが、それにより近い事を！

泊まれないけど年長さんにスペシャルな時間を！と願

って実施しました。最後は大人の願いと思いをいかに伝

えるか・・かな？と思っています。 

東京オリンピック２０２０がほぼ無観客での開催に

なりました。２年前チケット応募に必死だった自分がい

ます。男子バレーボール、外れて悔しかったけど、今は

外れて良かったとさえ思う自分もいます。人間とは勝手

だなと反省もします！オリンピックに沢山の利権が絡

んでいることもわかりました。もっと早く無観客を決定

していれば・・とか、オリンピックだけがちょっと特別

扱いなのも納得しにくいけど等・・色々思いますが！や

るからには、ＴＶの前でオリンピックＴシャツを着て一

杯応援したいと思っています！皆さんの注目は何です

か？私は開会式と閉会式！と男子バレーボールです！

不満ばかり言っていても楽しくないですもんね！「頑張

れ！日本！」そして、この１学期、オリンピック選手に

負けないくらいパワーをくれた子ども達を一旦、ご家庭

にお返しします。楽しい夏休みをお過ごしください！ 

 

先日からカッコイイキャッチボールがしたくて、ピッ

チング練習を始めた私。指導は中学まで野球部だった功

太郎。私・・本当にへなちょこ投げしか出来なくて、１

から指導を受けました！すると！凄い全身運動で・・今

更ですが「ピッチャー凄い！」「次男凄い！」と思ったの

です！(笑)。これだもの、次男は試合が終わったら無言

だったわけだ！と、今更ながら思っています。 

 

先日、保健師さんと話をしたら、検診でバナナがわか

らない子がいるそうで、びっくりしました！食べさせた

ことがない・・のはわかる・・。方針とか？ありますも

んね！我が家も功太郎には上部３センチはなるべくあ

げていませんでした(農薬回避の為)。次男にはあげてい

ましたが・・(笑)でも、子どもが自分の手で持って食べ

ることが出来るし、自分で剥く事だって出来る！子ども

の「出来る」を増やすチャンスもある！そして、食べな

くても、スーパーで教えることはできるのでは？と感じ

てしまいました。今はコロナの影響でお買い物に同行す

る事も控えているかと思いますが、絵本とかだってあり

ますよね？えーと、バナナを知らないとダメというわけ

ではないのですよ！子どもの経験という点での疑問で

す。最近の子ども達を見ていて感じるのは指の使い方が

ぎこちないなという事です。ゲーム機器やスマホ、タブ

レットの影響で親指と人差し指は動かす機会が沢山あ

る今の子ども達ですが、その他の指は退化してしまうの

ではないかと心配になるほどです。大げさな！と、思う

かもしれませんが、親指・人差し指・中指の３本を使っ

て動かすことは 脳の刺激にもなりますし、何より物の

扱いがスムーズになります。おおぞらクラブでも今はシ

ールを自分ではがして貼ってもらっています。意識して

手の中を使って遊べるようにしたいなと思っています。

夏休みは是非！手を使うことを意識して、お風呂でタオ

ルを絞るとか、手で何かを捏ねるとか、指で何かを摘ま

むとか！楽しんで欲しいなと思います。 

 

 そして、最近気になるのが「孤食」！一人で食べる食

事の事です。コロナの影響で幼稚園でのお弁当が一方方

向を向いているのですが、慣れることはありません。毎

日、違和感があります。そんな中で遠足ごっこがありま

した。お友達と寄り添って食べている姿は幼稚園本来の

願う姿です。顔を見合わせて食べる事で、仲間意識が芽

生えたり、真似したり、新しい発見をしたり、興味を持

ったりするわけで、それが本当に大切なのです！しか

し！この孤食を調べていたら、「孤食」→家族が不在で一

人で食べる食事・「個食」→家族一人が別々に違う物を食

べる事・「小食」→一回の食事が少なく、少量しか食べな

いこと・「子食」→大人不在で子どもだけで食べること・

「粉食」→パンやピザ、パスタ等、粉を使う高カロリー

なものを食べること・「固食」→決まったものや、好きな

物しか食べないこと・「濃食」→加工品や外食など、塩分、

糖分過多なものを食べること！の「７こ食」がある

と！！！こう見ると何て侘しい食事・・悲しくなってし

まいます。しかし！私はこの７つのこ食を避けるために

必死に仕事が忙しくても功太郎の為に必死に毎日手作

りを心掛けていました。でも、ある日、本当に限界で某

コンビニ弁当が我が家の夕食になった日、私はごめん

ね・・ただただ申し訳ない・・そんな思いでコンビニの

お弁当を食べ始めました。濃い味の脂っぽいお弁当に悲

しい気持ちでいたら、功太郎はニコニコして美味しそう

に食べていました！この時、忙しい中必死に手作りを心

掛けて必死に食事を用意して食べさせるだけで、こんな

笑顔で食事をしている我が子の顔を見ていなかったこ

とに気づくのです・・。おかげで、これから先は大いに

手を抜くことを学び(笑)コンビニは極力避けていまし

たが、つぼ八とか・・結構行っちゃってました！(笑)食

事は子どもとの関係作りで大切にして欲しい事№１で

すが、添加物を避けて、笑顔で食事が出来たなら、それ

は私にとって今も本当に幸せな時間だと思っていま

す！ 

 

夏休みはみんなで！手を一杯動かして！体も一杯動か

して！ハグしちゃおう！ 
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